— UNSER REZEPT DER WOCHE —

Gurkensalat mit [ngwer und Limette

1 kg Gurken

1 gestr. TL Salz

1 kleine Paprika

40 g Ingwer

2 Limetten, Saft und Schale

5-6 EL Sojasauce

1 EL Zucker

4 EL gerdstetes Sesamol

3 EL Erdnusse, gehackt

frischer Koriander nach Geschmack

ZUBEREITUNG

Gurken mit Schale diinn hobeln, mit dem Salz vermischen und mindestens 20 Minuten ziehen lassen.
Paprika in 2-3 cm lange, feine Streifen schneiden.

Ingwer schadlen und reiben oder fein hacken.

Limettensaft- und Schale, Ingwer, Sojasauce und Zucker verriihren, bis sich der Zucker aufgel6st hat.
Dann langsam das Sesamol unterriihren, zum Schluss die Erdniisse dazu geben.

Gurken in einem Sieb abtropfen lassen und etwas ausdriicken.

Gurken und Paprika mit der Sauce vermischen und abschmecken.

Schmeckt zu Reisgerichten und zum Grillbuffet.

Guten Appetit!
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